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Zeit Min Themenbereiche Lernziel Methode 
07.45-
08.30 

45 Kurseröffnung / Zielsetzungen / Ablauf / Erwartungen  Plenum 

08.30-
09.00 

30 Gesetzliche Aspekte 
Quad, Kategorieneinteilung, Unterschiede zu Motorrad & Auto 
Grundlegende Theorien zum Quad und Segway 

1 / 2 Lehrgespräch 
Partner/Gruppenarbeit 
 

09.00-
09.15 

 Kurzpause   

09.15-
11.15 

120 Handling und Umgang mit dem Quad 
Fahrphysikalische Grundlagen auf dem Übungsplatz mit den Quads 
Sichere Bremsungen, Vorbereitungsübungen für die Strasse / den Verkehr 
Fahrdynamische Unterschiede zum Auto / zum Motorrad 
Fahrübungen mit Segway – Einfluss von Blicktechnik, Koordination, Gewichtsverlagerung 
 

3 / 4 Praktische Grundübungen auf dem 
Übungsplatz 
Moderation 
Lehrgespräch 
 

11.30-
12.30 

60 Fahrt auf einfachen Strassen / im Verkehr mit den Quads in Gruppen 
Zwischenhalte, Erfahrungsaustausch 

3 / 6 Praktisches Fahren 
Moderation 
 
 

12.30-
13.45 

 Mittagessen unterwegs   

13.45-
15.45 

120 Praktisches Umsetzen des Gelernten auf unterschiedlichsten Strassen und 
herausfordernden Passagen, Steigerung des Anspruchsniveaus, 
Lernzielkontrolle 

Zwischenhalte, Erfahrungsaustausch 

5 / 6 Praktisches Fahren 
Moderation 
 

15.45-
16.00 

 Kurzpause   

16.00-
16.30 

30 Transfer in den Fahrunterricht – Grundlagen / Vorgehen bei der Fahrausbildung 
Festhalten der Schwerpunkte und Zusammenfassung des Erlernten / Erlebten 

 Moderation 

16.30-
16.45 

15  Bilanz / Feedback / Verabschiedung  Plenum / Blitzlicht 

 420 Total Kurszeit «netto»   


